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Répertoire de sites sur I’orientation bg &

Voici une liste contenant des liens et conseils pour vous aider a trouver des informations
concernant votre orientation. Certains sites pourront vous aider pour compléter des fiches
métiers et réaliser votre rapport de stage.

OUIILS :

< Relais :

»  Mon orientation en ligne : des professionnels de l’onisep répondent aux

questions ciblées : http://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php

< Pour s’informer :

= Jeunes en Occitanie : https://www.meformerenregion.fr/accueil-collegien-ne

»  Quand je passe le bac : de la 3caux études supérieures : On y retrouve les

explications des réformes du bacs, des vidéos adressées aux éleves http://

quandjepasselebac.education.fr

»  Guide apres la 3. : Informations nationales (explication des différentes voies,

calendrier, apprentissage...) et formation sur la région pour le feuilleter ou le

téléecharger : https://orientation.laregion.fr/guide/post3e2023/#/page/0
»  Site seconde : un outil d'aide a la construction du projet d'avenir du jeune et

réforme : https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/

»  Horizons 2021 : site pour aider a choisir les enseignements de spécialité pour la
classe de Iere et Tle Générale. Horizons 21 - Construisez vos choix de spécialités

au lycée
= JVideo Onisep explicative sur bac général et technologique : https://

oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-bac-general-ou-bac-

technologique-1

v Les différents bac technologique et la présentation vidéo : https://
www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-general- et-
technologique/La-voie-technologique-en-premiere-et-terminale

= Videéo Onisep explicative sur [ ’apprentissage et la voie scolaire : https://

oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire- 1
=  Guide de la voie professionnelle :

https://orientation.laregion.fr/guide- voie-pro/#/page/0

» La chaine Youtube de [’antiseche et I’éducation nationale qui reprend de

nombreux themes expliqués simplement :

Septembre 2023 — Chloé Laguna : Psychologue de I’Education Nationale
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»  [atlas de ’'ONISEP : https://atlas.onisep.fr/fr/index.html
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s Explorer ses gouts, se connaitre :
»  GPO : Guide pour l’orientation a faire au CDI

»  MOA : Onisep orientation scolaire Une application intelligente et ﬂMOA
interactive d'aide a l'orientation. Grdace a MOA, l'éléve explore des univers

et se projette dans ['avenir. https://moa.onisep.fr/#/
= Proch’orientation (site de la région Hauts de France) : jeux, quizz sur soi et les

metiers : https://monprofil.prochorientation.fr/#/welcome
=  QUIZ ONISEP quels métiers pour moi . https://www.onisep.fr/Media/
Multimedia/Quiz- de-positionnement/quiz-quels- metiers-pour-moi
»  QUIZ ONISEP quels métiers selon mes gouts ? https://www.onisep.fr/decouvrir-

les-metiers/les-quiz-de-l-onisep/Quiz-Quels- metiers-selon-mes-gouts

< Découverte des métiers et/ou formations :
CID.J : http://www.cidj.com

= Kiosque Onisep . Livre a découvrir au CDI
= Vidéos Onisep . https://oniseptv.onisep.fr/ Cldjr'
. . . g . LE
* Les métiers animés : http://www.onisep.fr/Les-metiers-animes Fy R

= Chaine voutube de Cap 'métiers Nouvelle Aquitaine : De trés nombreuses vidéos,

interviews qui permettent de se représenter différents métiers . https://
www.youtube.com/channel/UCKO0gIH67mgRNgDuA UEedx4w/playlists

WILBI : application mobile moderne et interactive de découverte des métiers.

Tres intuitive pour les jeunes, possibilité de s abonner aux professionnels,

découvrir en détails leur métiers via leur story. : https.//wilbi-app.com/

% STAGES:

= Une semaine de stage obligatoire, convention de stage avec le college

»  Mini stage de 1 ou 2 jours : immersion dans une formation en lycée en

partenariat avec les lycées. En parler rapidement avec le professeur principal
pour connaitre les possibilités. Calendrier a respecter.

=  Mini stage CCI : Pour les éleves dgés de 14 ans qui souhaitent faire un stage en

entreprise durant les vacances scolaires. https://www.tarn-et- garonne.cci.fr/

mini-stage-decouverte-des-metiers
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