SERVICE DE RESTAURATION
LYCEE JEAN DE PRADES

MENTU

SEMAINE du 11 mai au 13 mai 2026
Menu conseil Menu Végétarien
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Lundi 71 Jambon blanc beurre / Piémontaise au surimi /Salade verte croiitons

o Varss ; SR,
Pain m YEY gauté de porc aux olives /colin au citronk

Trio de légumes Romanesco /| Macaronis 7=
Liégeois au chocolat ou a la vanille ou au café / yaourt nature

Mardi 12 Coeurs de palmier / Salade verte @& oignons / pizza tomate fromage
pain F=1551 ¥ sauté de dinde / cabillaud beurre blancEEEIEE
Epinard béchamel / semoule vapeur P=T=S
Yaourt nature Eﬂfﬁ { compote / flan au caramel / fruits
Mercredi 13 _ Jambon de pays
Pain m Ro6ti de boeuf‘%'g: sauce au poivre / rouget a I’ail et au romarin

Courgettes persmeesl riz basmati

Fromage a la coupe @ /Baba au citron "— [yaourt nature/ fraises au sucre

Tous les jours Midi et soiv -~ Jaourt, fromages et fruits de saison au choix
Les menus sont susceptibles dévoluer en fonction des événements, difficullés de (ivraison, absence de personnel...
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