SERVICE DE RESTAURATION
LYCEE JEAN DE PRADES

BN U
SEMAINE du 22 juin au 26 juin 2026

Menu conseil Menu Végétarien
(AN
Lundi 22 Sardines citron / haricots verts au thon/Salade verte & oignons
Pain F=158 P Paupiette de poulet / crumble de colin parmesantEsse=.

s Brocolis vapeur / coquillettes au beurre
Yaourt aux fruits / yaourt nature / tarte aux pommes / compote

Mardi 23 Salade brocolis amandes/Salade verte - brebis / crépe au fromage

AR
Pain f=l=3 = Boulette de boeuf f a la tomate /cabillaud beurre blancEEEEZ
Tomate au four / semoule vapeur EZI=0

Yaourt nature 5552 /| compote / tarte au flan / fruits

LT ———

Mercredi 24 Champignons a la créme
45-;\?:1
= Jambon sauce madeére / filet de rouget a Pail

Fondue de poireaux / Risotto petit épeautre

S

Pain F=1=0 Yaourt nature / Fromage a la coupe / Ananas / Croustade aux pommes "~

TRCEN

Jeudi 25 Carottes rapées /salade verte croutons /salade de pois chiche 5152
Pain 21590 Galette végé / filet de hoki a la moutarde
Choux fleurs a la créme / riz aux légumes
Yaourt nature / abrlcots au sip / Paris Brest / fruits

TR
Vendredi 26 Salade Piémontaise au thon/radis beurre /salade verte & aux noix

L_L%’ Sauté de dinde miel et épices/cube de colin et saumon a la créme
Pommes boulangére / poélée ratatouille
Beignet au chocolat /pruneaux au sirop / fruits
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